














Echos

16 janvier: Choucroute dessert, café

13 février: Salade de saison,
Gratin de pates, dessert et café

Une participation de CHF 7. — minimum par
personne est demandée. Le vin est en sup-
plément. Inscription jusqu’au vendredi au
plus tard T. 022 796 6279 ou 022 796 80 07

Sorties en raquettes
a neige

Vous aimeriez associer le plaisir d'une ran-
donnée en raquettes en toute sécurité a
la découverte des particularités du milieu
montagnard hivernal dans la région du
Jura.

Vous étes seul, deux, un couple, un groupe
d'amis, une famille et vous souhaiteriez
une journée de randonnée en montagne a
la date de votre choix.

Vous pouvez contacter Monsieur
Léandre SEWER, av. du Lignon 47 -
tél. 022 796 13 07 pour concrétiser votre
projet avec possibilité des louer les ra-
quettes pour la journée ou le week end

Prix : CHF 50.- par personne, location, ac-
compagnateur et une fondue dans un
chalet d'alpage. Inscription au maximum
12 personnes.

Revoila la patinoire
au Lignon

Entrainés par Mme Catherine Kolly et M.
Gilles-Eric Roagna, les dévoués bénévoles
de la patinoire artificielle du Lignon sont,
cette année, a nouveaux préts a s'investir
pour offrir aux jeunes et moins jeunes un
moment de détente sportive, ludique et
conviviale, avec l'aide du Contrat de quar-
tier.

La patinoire accueillera le public, sur le
Mail du Lignon

du vendredi 17 décembre 2010
au samedi 22 janvier 2011

lesJEetVENde 16 ha 18 h,
les ME,SAetDlide 14ha17h
durant les vacances scolaires
(24 décembre au 7 janvier) de 14a 17 h

Patinoire fermée
les 15 décembre 2010 et 1er janvier 2011

Les vendredis soirs, plus festifs, seront
riches en animations avec les Knight of
Dance de 19 a 22h. Pas de disco les 24 et
31 décembre 2010, mais
super disco mercredi
29 décembre de 14a 17 h

Buvette a disposition - Patins a Fr 2. - et
patinettes pour les tout-petits.

Parlons jardinage

Mois de décembre

Rosiers

Traiter préventivement vos rosiers contre
la rouille et les taches noires en pulvéri-
sant de la bouillie bordelaise a la chute des
feuilles.

Buttez les pieds pour les protéger du gel.
S'il ne géle pas, c'est le moment de planter.

Pelouse

Taillez les bordures. Il est encore possible
de jeter a la volée des bulbes de printemps
puis de les enterrer ou ils sont tombés,
pour un parterre fleuri dans quelques
mois! Ne piétinez pas une pelouse givrée
ou enneigée.

Fenétres et balcons

Une jardiniere colorée en hiver, c'est
possible | Apportez de la couleur a votre
balcon gréce aux floraisons hivernales des
cyclamens, des bruyéres... Les houx pa-
nachés apporteront de la gaieté aux com-
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positions. Vos géraniums ont besoin de
repos: méme s'il fait encore doux et qu'ils
portent encore des fleurs, remisez-les dans
un local hors gel : ¢'est I'hivernage.

Plantes d'intérieur

Lorsque approche I'hiver, de nombreuses
plantes en pot font le trajet du jardin, du
balcon ou de la terrasse vers les pieces
intérieures. Pour elles, comme pour les
plantes vertes, il convient de redoubler
d'attention. Suivez nos conseils pour
maintenir ce petit monde en bonne san-
té! Bien souvent aujourd’hui, les plantes
sont vendues dans des pots en plastique,
moins lourds, fragiles et onéreux que ceux
en terre cuite. Pourtant, les récipients en
poterie sont nettement préférables.

En dehors des criteres purement sur le
long terme esthétiques leur caractére po-
reux permet une «respiration» salutaire
des racines. N'hésitez donc pas a rempoter
vos plantes lors de leur achat, d'autant que
beaucoup d’entre-elles sont vendues dans
un substrat a forte teneur en tourbe qui, s'il
facilité le racinement des débuts, s'avere
mauvais. La lumiere est la source de la plu-
part des problémes survenant a l'intérieur.
La lumiére est essentielle a la bonne santé
des plantes; une photosynthese insuffi-
sante, ¢'est comme si le végétal ne man-
geait pas ! Pour cette raison, on conseille
de placer les pots prés des fenétres. Bien
souvent, le jaunissement du feuillage est
a rapprocher d'un manque de lumiere,
alors que I'on pense naturellement a... un
manque d'arrosage !

Les plantes souffrent d'une chaleur ex-
cessive ! En fait, dans nos appartements,
température élevée rime souvent avec
sécheresse de l'air. Or, un degré élevé
d’hygrométrie est nécessaire pour la
bonne santé des plantes d'intérieur. Un
compromis acceptable (pas question
quand méme de transformer nos maisons
en glaciéres) se situe vers 18°C. Et en plus,
vous aurez la satisfaction d’économiser
de I'énergie... Attention a la proximité des
radiateurs : les cactus s'en accommodent,
pas les plantes vertes...

Le truc du mois

Pour que bougies qui illumineront votre
soirée de Réveillon se consument plus
lentement et avec régularité, placez-les
dans un congélateur pendant quelques



heures, de plus vous éviterez ainsi les cou-
lures.

La recette de
Tante Lotte

Jambon caramélisé

et marrons au madere

Pour 6 personnes : 1,5 kg de noix de jam-
bon fraiche, avec sa couenne- 1 oignon,1
carotte, 5 clous de girofle,pincées d‘ori-
gan, 2 cuillerées a soupe de sucre glace, 3
cuilléres a soupe de whisky, 1/2 cuillerée a
café de poivre concassé, sel.

Pour I'accompagnement : 500 g de mar-
rons au naturel (en bocaux), 1 branche de
céleri, 5 ¢l de madere 40 g de beurr! mor-
ceau de sucre, sel et poivre sucre

Salez, poivrez et parsemez la noix de jam-
bon d'origan. Mettez-la dans une cocotte,
couenne en dessous et mouillez avec 50
cl d'eau. Ajoutez I'oignon et la carotte

pelés et laissez cuire 45 min a frémisse-
ment. Ecumez régulierement.

Préchauffez le four a 210°C. Egouttez
la viande et laissez-la tiédir. Entaillez la
couenne et la couche de gras en y des-
sinant un quadrillage, et sans entamer la
chair. Piquez-la de clous de girofle et pla-
cez-la dans un four, couenne au dessus.

Saupoudrez de sucre et faites cuire 45
min jusqu’a ce que la couenne caramé-
lise et soit d'une jolie couleur brune. En
cours de cuisson, cuisson arrosez avec le
jus rendu et le whisky.

Pendant ce temps, réchauffez les mar-
rons dans une sauteuse avec de I'eau a
hauteur.

Ajoutez le sucre et le céleri, sel et poivre
et portez a ébullition.

Laissez cuire ainsi a découvert 20 min a
feu doux. Rajoutez le beurre et le madére,
laissez réduire et servez avec le jambon
tranché.

Agenda

A la Macav

Maison d’artisanat .
communal amateur de Vernier

Rue du Village 52 — Vernier

Du 15 novembre
au 23 décembre 2010

Traditionnel marché
artisanal de Noél

D

Du 24 janvier
au 19 février 2011
«Formes et couleurs»

A.-M. Muller

Aquarelle, acrylique et huile

Les nouvelles Jeep au Garage du Lignon

Publi-reportage

Situé au cceur de la zone indus-
trielle du Lignon, le Garage Emil
Frey et ses 500m2 de surface
de vente vous accueille et vous
conseille pour tout achat de vé-
hicule neuf et d'occasion. Emma-
nuel Mégevand, directeur cette
succursale, et son équipe de 30
professionnels seront également
a votre écoute pour tous vos tra-
vaux, réparations et services.

Le Garage du Lignon est heureux
de vous présenter en cette fin
d’année la toute nouvelle collec-
tion Jeep : les Jeep Compass et
Patriot, avec un nouvel intérieur
et un tout nouveau moteur die-

sel 2.2 1. et en grande vedette, la
nouvelle Jeep Grand Cherokee.
Ses moteurs 3.6 |. ou 5.7 I., son
équipement hors du commun,
son design intérieur et extérieur
et la qualité de ses finitions vous
séduiront sans doute !

Venez sans attendre
les essayer !

En plus de ces nouvelles Jeep, le
Garage du Lignon vous présente
toujours les gammes Toyota,
Chrysler et Dodge. Denis Jean-
renaud et Olivier Olivares se ré-
jouissent de votre visite.

Emil Frey SA - Garage du Lignon
Rte du Bois des Freres 46, 1219 Genéve-Lignon
Tel. 022 979 15 15, Fax 022 979 15 19
E-mail: garagedulignon@emilfrey.ch




Agenda

Vernier Jazz 2011

Delir'swing

Humour, danses et jazz sont les ingrédients principaux de cette
nouvelle création dans laquelle vous retrouverez le Swiss Yerba
Buena Creole Rice Jazz Band, fidele des soirées verniolanes, et
vainqueur du Trophée des Musiques Populaires édition 2010
dans la catégorie Musique Traditionnelle. lls seront accompa-
gnés de La Castou, comédienne bien connue du public suisse ro-
mand, de Philippe Malignon, saltimbanque partagé entre scéne,
cinéma, télévison et radio ainsi que des danseurs Fabrice Martin,
Sarah Guillermin, Yoann Wyss et Antoine Vuillaume.

Trois soirées a ne pas manquer, les 16, 17 et 18 février 2011 a 20h,
a la salle des Fétes du Lignon.

Ouverture des portes et petite restauration dés 19h
Prélocations Stand Info Balexert et Fnac

Renseignements service de la culture
022 306 07 80 ou www.vernier.ch

P'tit Music'Hohl

Av. Louis Casai 54 - Gengwe-Cointrin

. Stan xert
P'tit Music'Hohl

022798 8 798

edi et samedi

Aula de I'école des Ranches (Vernier)
Samedi 29 janvier 2011, a 14h30

« Le magicien de papier »

Spectacle pour enfants avec Paul MAZ

Un spectacle original ol la magie se fait uniquement a partir du
papier (journaux, livres, etc) , mélant le conte .le théatre d'objets
et la musique a la magie de Paul Maz qui traite d'un theme plus
que jamais d'actualité, a travers les tranches de vie d'un person-
nage « premier maillon » de la chaine du recyclage. Il porte aussi
un message de générosité et d'espoir : sa modeste condition est
sublimée par I'attention et la confiance que lui accordent les en-
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16/ 17 et 18
Février 2011

Salle des fétes
du Lignon 20h

Apéro dés 1Sh

Repas dés 20h
Célébration oecuménique des familles
18h Eglise de I'Epiphanie

fants. « Le Magicien de Papier» = Je
fait appel a la participation (tou- magicien
jours valorisante) des enfants de i

et vise a transmettre, un secret,
un vrai, qui rend le Pére Quénot
inoubliable.

Prix d’entrée
unique adulte et enfant : CHF 10.-

Réservation
Service culturel Vernier
tél. 022 306 07 80

TTT
“-im specticle & el & tout prix | "
Terama

avec ¥
PAUL MAZ j

mazicien



